












































Romanian
Chicken In
Pasta Sauce

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 1  G A R L I C  B U L B  ( D I V I D E D  I N T O

    C L O V E S )

� 1 - 1 / 2  L B .  S K I N L E S S

    C H I C K E N  B R E A S T S

    ( Y I E L D I N G  4  C U P S ,  C U B E D )

� 1  J A R  O F  K R O G E R  G R E E N

    P E P P E R  A N D  M U S H R O O M

    P A S T A  S A U C E

� 1  C A N  T O M A T O  S O U P

� 3 / 4  T A B L E S P O O N  O I L

� 1  C U P  W A T E R

� S A LT

C O V E R  B O T T O M  O F  S A U C E  P A N  W I T H

O I L  A N D  S E A R  C H I C K E N  ( M A Y  B E

C U B E D  B E F O R E  O R  A F T E R  S E A R I N G ) .

C O V E R  C H I C K E N  C U B E S  I N  W A T E R

( A P P R O X .  1  C U P )  A N D  B O I L  W I T H  2 - 3

L E A V E S  O F  G A R L I C  U N T I L  C H I C K E N  I S

T E N D E R .

A D D  P A S T A  S A U C E ,  T O M A T O  S O U P

A N D  R E M A I N D E R  O F  G A R L I C  C L O V E ,

M I N C E D .

A D D  S A LT  T O  T A S T E .

C O V E R  A N D  S I M M E R  O N  L O W  U N T I L

F L A V O R S  A R E  F U L LY  B L E N D E D .

E X C E L L E N T  S E R V E D  W I T H  M A S H E D

P O T A T O E S .



Breaded
Squash
Slices

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 2  M E D I U M  S Q U A S H

� 1 / 2  C U P  W A T E R

� 3  T A B L E S P O O N S

    P A R M E S A N  C H E E S E

� 2  T E A S P O O N S  S A LT

� 3  E G G S

� 2  T E A S P O O N S  S E A S O N E D  S A LT

� 1 / 4  C U P  F L O U R

C U T  O F F  E N D S  O F  S Q U A S H ,  P E E L ,

L E A V I N G  A LT E R N A T I V E  1 / 4  I N C H

S T R I P S  O F  S K I N .

S L I C E  S Q U A S H  I N  1 / 2  I N C H  S L I C E S .

L A Y E R  1 / 3  O F  S Q U A S H  S L I C E S  I N

S A U C E P A N  O R  L A R G E  B O W L .  G E N E R O U S LY

S A LT  A N D  S T I R .  R E P E A T  S A LT I N G  A N D

S T I R R I N G  U N T I L  A L L  S L I C E S  H A V E  B E E N

A D D E D .

L E T  S I T  F O R  A T  L E A S T  H A L F  A N  H O U R

T O  D R A I N .

P R E P A R E  B R E A D I N G *  A S  S L I C E S  D R A I N .  

D R A I N  A N D  D R Y  A L L  S Q U A S H  S L I C E S  P R I O R

T O  C O A T I N G .

D I P  B O T H  S I D E S  I N T O  B R E A D I N G

M I X T U R E  T O  C O A T.

P O U R  2 - 3  T A B L E S P O O N  O I L  I N T O

S K I L L E T  A N D  H E A T.  A D D  A  F E W  S L I C E S

I N T O  H O T  O I L .  C O V E R  A N D  F R Y  I N  H O T

O I L  U N T I L  B R O W N  O N  B O T H  S I D E S .  

P L A C E  S L I C E S  O N  A  B A K I N G  D I S H  A T

3 5 0  D E G R E E S .  B A K E  U N T I L  T E N D E R .

* B R E A D I N G :

B R E A K  E G G S  I N  B O W L  A N D

W H I S K  W E L L ,  A D D  2

T A B L E S P O O N S  O F  F L O U R  A N D

W H I S K .  R E P E A T  U N T I L  A L L

R E M A I N I N G  F L O U R  I S  U S E D .

C O V E R  M I X T U R E  W I T H

G E N E R O U S  L A Y E R  O F

S E A S O N E D  S A LT,  A D D  C H E E S E

T O  M I X T U R E  A N D  W H I S K .

M I X T U R E  W I L L  B E  S L I G H T LY

L U M P Y.



Garlic
Dip

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 2  G A R L I C  B U L B S ,  M I N C E D

� 1  H E A P I N G  T A B L E S P O O N  P E S T O

    S E A S O N E D  S A LT

� 2  H E A P I N G  T A B L E S P O O N S  S O U R

    C R E A M

� S A LT,  T O  T A S T E

� 2  F R E S H  B A S I L  L E A V E S

M I X  A L L  I N G R E D I E N T S  W E L L  A N D

G A R N I S H  W I T H  B A S I L  L E A V E S .

D E L I C I O U S  W I T H  B R E A D E D  S Q U A S H

S L I C E S .



Shredded
Squash In
Sauce

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 4  M E D I U M  S Q U A S H ,

    U N P E E L E D  A N D

    S H R E D D E D

� 1  M E D I U M  O N I O N ,  M I N C E D

� 1 / 4  J A R  K R O G E R  G R E E N

    P E P P E R  A N D  M U S H R O O M

    P A S T A  S A U C E

� 1 / 3  B O T T L E  W H I T E  W I N E

� 1  C U P  W A T E R  +  2

    T A B L E S P O O N S  W A T E R

� 2  T H I N  O R G A N I C  L E M O N

    S L I C E S  ( C U T  F R O M  C E N T E R

    O F  L E M O N ,  Q U A R T E R E D ,  W I T H

    S E E D S  R E M O V E D ) .

� 1  C U P  K A L A M A T A  P I T T E D

    O L I V E S

� S E A S O N E D  S A LT

� O I L

� S A LT

P E E L  A N D  M I N C E  O N I O N .

C O V E R  B O T T O M  O F  S A U C E P A N  I N  O I L .

P U T  O N I O N S  I N  S A U C E P A N  A N D  C O V E R .  

C O O K  O N  H I G H  F O R  5  M I N U T E S ,  S T I R R I N G

O C C A S I O N A L LY.

A F T E R  T H E  5  M I N U T E S ,  A D D  1 / 2  C U P

W A T E R ,  C O V E R  A N D  C O O K  O N

M E D I U M ,  S T I R R I N G  O C C A S I O N A L LY.

A F T E R  A N O T H E R  1 0  M I N U T E S ,  A D D

S H R E D D E D  S Q U A S H  T O  C O O K E D

O N I O N S  A N D  S A LT  G E N E R O U S LY.

C O O K  F O R  T E N  M I N U T E S  O N  L O W .

T U R N  H E A T  T O  M E D I U M  A N D  S T I R

S H R E D D E D  S Q U A S H  A N D  O N I O N S  F O R

1 0  M I N U T E S .

A D D  P A S T A  S A U C E  A N D  A  G E N E R O U S

A M O U N T  O F  S E A S O N E D  S A LT.

C O V E R  A N D  C O O K  O N  L O W  F O R  5

M I N U T E S .

M I X  T O G E T H E R  W I N E  A N D  W A T E R  A N D

A D D  I T  T O  T H E  C O O K I N G  S Q U A S H

A N D  S T I R .

T U R N  M I X T U R E  T O  H I G H  H E A T,  A D D

S A LT  A N D  P I T T E D  O L I V E S  A N D  S T I R  W H I L E

B O I L I N G  F O R  1 0  M I N U T E S .

A D D  L E M O N  Q U A R T E R S  A N D  T U R N  T O  

L O W .  S T I R  O C C A S I O N A L LY.   E N J O Y  H O T  O R  C O L D !



Simple
Pork Loin

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 3 - 4  L B .  P O R K  L O I N

� 1  P A C K A G E  M E A T  L O A F  M I X

� 3  T A B L E S P O O N S  O F  A - 1  S A U C E

� S M A L L  P O T A T O E S  C A N  B E

    A D D E D ,  I F  D E S I R E D

P U T  R O A S T  I N  C R O C K  P O T  A N D  S M E A R

A - 1  O V E R  T O P.

S P R I N K L E  M E A T  L O A F  M I X  O V E R  A L L .

C O O K  O N  L O W  F O R  8  H O U R S .



Christmas
Roast

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 1  C H U C K  R O A S T

� 1  T E A S P O O N  K O S H E R  S A LT

� 1  T A B L E S P O O N  D R I E D  O N I O N

    F L A K E S

� 3  C L O V E S  M I N C E D  G A R L I C

� 1  C U P  C R A I S I N S

� 1  C U P  R E D  W I N E

� 1 / 2  C U P  S O Y  S A U C E

� 6  T .  ( 3 / 8  C . )  B R O W N  S U G A R

� P O T A T O E S  A N D  C A R R O T S

    ( O P T I O N A L )

I N  A  S M A L L  B O W L ,  S T I R  T O G E T H E R

F L O U R ,  S A LT  A N D  O N I O N  F L A K E S .  R U B

O N T O  R O A S T  A N D  P L A C E  I N  C R O C K P O T.

D I S C A R D  E X T R A  R U B .

S P R I N K L E  G A R L I C  O N  T O P  O F  R O A S T  

A N D  A D D  P O T A T O E S  A N D  C A R R O T S

( I F  U S I N G ) .

S T I R  T O G E T H E R  W I N E ,  S O Y  S A U C E  A N D

B R O W N  S U G A R .  P O U R  O V E R  R O A S T.

T O P  W I T H  C R A I S I N S .  

C O O K  O N  L O W  F O R  8 - 1 0  H O U R S .

B R O T H  M A Y  B E  T H I C K E N E D  F O R  S E R V I N G ,

I F  D E S I R E D .



Crockpot
Cream Cheese
Mexican
Chicken

I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 1  L B .  B O N E L E S S ,  S K I N L E S S

    C H I C K E N  B R E A S T S / T H I G H S

� 2 - 1 5  O Z .  B L A C K  B E A N S

    ( R I N S E D  A N D  D R A I N E D )

� 2  C U P S  S A L S A

� 1  C A N  C O R N ,  D R A I N E D ,

    ( O P T I O N A L )

� 8  O Z .  C R E A M  C H E E S E

� S A LT

� C O O K E D  R I C E  ( O P T I O N A L )

� T O R T I L L A S  ( O P T I O N A L )

� S H R E D D E D  C H E E S E  ( O P T I O N A L )

P U T  C H I C K E N ,  B L A C K  B E A N S ,  S A L S A

A N D  C O R N  I N T O  C R O C K P O T.

P L A C E  C R E A M  C H E E S E  O N  T O P  A N D

C O V E R .

C O O K  O N  H I G H  F O R  2 - 1 / 2  T O  3  H O U R S .  I F

M I X T U R E  S E E M S  S O U P Y,  R E M O V E

T H E  L I D  F O R  T H E  L A S T  1 / 2  H O U R  O F

C O O K I N G .

S H R E D  C H I C K E N  A N D  S E R V E  O V E R

C O O K E D  R I C E  O R  U S E  A S  A  T O R T I L L A

F I L L I N G .

T O P  W I T H  S H R E D D E D  C H E E S E ,  I F

D E S I R E D .

N O T E S :

1  C U P  O F  F R O Z E N  O R  F R E S H  C O R N

C A N  B E  S U B S T I T U T E D  F O R  C A N N E D .

N E U F C H A T E L  C H E E S E  C A N  B E

S U B S T I T U T E D  F O R  C R E A M  C H E E S E .

M I X T U R E  C A N  B E  F R O Z E N  U P  T O

2  M O N T H S .



Slow Cooker
Tomato
Tortellini
Soup
I N G R E D I E N T S I N S T R U C T I O N S

� 1  L B .  I T A L I A N  S A U S A G E

� 2  -  1 0 . 7 5  O Z .  T O M A T O  S O U P   

� 2  -  8  O Z .  C O N T A I N E R S  C H I V E  A N D  

    O N I O N  C R E A M  C H E E S E  S P R E A D ,

    S O F T E N E D

� 1  -  3 2  O Z .  C H I C K E N  B R O T H

� 1  -  2 8  O Z .  P E T I T E  D I C E D

    T O M A T O E S

� 1  - 1 8  O Z .  P K G  R E F R I G E R A T E D

    C H E E S E  T O R T E L L I N I ,  U N C O O K E D

I N  A  L A R G E  S K I L L E T,  C O O K  I T A L I A N

S A U S A G E  U N T I L  B R O W N E D .

T R A N S F E R  C O O K E D  S A U S A G E  T O  S L O W

C O O K E R .

A D D  C H I C K E N  B R O T H ,  T O M A T O E S  A N D

T O M A T O  S O U P  T O  S L O W  C O O K E R .

C O V E R  A N D  C O O K  O N  L O W  F O R  6  H O U R S .

S T I R  I N  C R E A M  C H E E S E  A N D  C H E E S E

T O R T E L L I N I .

C O V E R  A N D  C O O K  O N  H I G H  F O R  3 0 - 4 5

M I N U T E S  U N T I L  T O R T E L L I N I  I S  C O O K E D .

N O T E S :

O M I T T I N G  S A U S A G E  A N D  S U B S T I T U T I N G

V E G E T A B L E  B R O T H  W I L L  C R E A T E  A

V E G E T A R I A N  D I S H .

O M I T T I N G  P A S T A  W I L L  C R E A T E  A

L O W - C A R B / K E T O - F R I E N D LY  D I S H .

S P I N A C H  M A Y  B E  A D D E D ,  I F  D E S I R E D .  




